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Αρ. Πρωτ. 2 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚ∆ΗΛΩΣΗΣ ΕΝ∆ΙΑΦΕΡΟΝΤΟΣ  

για συµµετοχή στην Πράξη: «Κοινωνικοί Συνεταιρισµοί-Κοινωνική Αλληλεγγύη» που 

υλοποιείται στο Πλαίσιο της δράσης 7: « Τοπικά Σχέδια για την Απασχόληση 

Προσαρµοσµένα στις Ανάγκες την Τοπικών Αγορών Εργασίας»,της Κατηγορίας 

Παρέµβασης 1: «Ενεργητικές πολιτικές απασχόλησης» του Θεµατικού Άξονα 

Προτεραιότητας 08: « ∆ιευκόλυνση της Απασχόλησης στις 3 Περιφέρειες Σταδιακής 

Εξόδου», του Επιχειρησιακού Προγράµµατος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού» 

2007 - 2013, που συγχρηµατοδοτείται από Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταµείο (ΕΚΤ) 

Η Α.Σ. «ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΙ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΙ-ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΥΗ» ως φορέας 

υλοποίησης της Πράξης: 

«Κοινωνικοί Συνεταιρισµοί-Κοινωνική Αλληλεγγύη»,  

µε Κωδικό ΟΠΣ 464664, η οποία εντάσσεται στο Επιχειρησιακό Πρόγραµµα 

«Ανάπτυξη Ανθρώπινου ∆υναµικού» και συγχρηµατοδοτείται µε πόρους της Ελλάδας 

και της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΚΤ) στο πλαίσιο του ΕΣΠΑ 2007 – 2013. 

 
 

ΠΡΟΣΚΑΛΕΙ 
 

Α) Άνεργους/ες, εγγεγραμμένους στα μητρώα ανεργίας του ΟΑΕΔ και με κάρτα ανεργίας σε ισχύ ή σε 

ειδικό κατάλογο του ΟΑΕΔ.  

Β) Νέους επιστήμονες (ιατροί, οδοντίατροι, κτηνίατροι, φαρμακοποιοί, δικηγόροι,  

μηχανικοί που είναι απόφοιτοι Πανεπιστημιακών, Πολυτεχνικών Σχολών). 

Γ) Ασφαλισμένους στον ΟΓΑ, με ατομικό εισόδημα από γεωργικές δραστηριότητες που  

δεν υπερβαίνει τις 3.000,00€ για το οικονομικό έτος 2013, το δε ατομικό πραγματικό,  

ή αντικειμενικό εισόδημα τους από τις λοιπές πηγές δεν υπερβαίνει το ποσό των 9.000,00€.  

Επισημαίνεται ότι δεν πρέπει να υπερβαίνουν ανά κατηγορία τα όρια εισοδήματος. 

 

Να υποβάλλουν αίτηση συμμετοχής στην  εν λόγω πράξη 
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ΠΡΟΫΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
 
����Για τους άνεργους ωφελούμενους: 
Βασική προϋπόθεση συμμετοχής των ωφελουμένων στο Σχέδιο Δράσης αποτελεί να έχουν κάρτα 
ανεργίας σε ισχύ 

����Για τους νέους επιστήμονες θα πρέπει να πληρούνται οι παρακάτω προϋποθέσεις: 
 

1. Να έχουν κάνει έναρξη επιτηδεύματος (στην αρμόδια Δ.Ο.Υ.) υποχρεωτικά από την 02.01.2011 και 

μετά. 

2. Δύνανται να ενταχθούν στο πρόγραμμα και όσοι έχουν προβεί σε έναρξη επιτηδεύματος από την 

01/01/2010 και μετά, δηλώνοντας ως έδρα την οικία τους, με την προϋπόθεση ότι από την 

02/01/2011 και μετά, έχουν προβεί σε πρώτη μεταβολή έδρας σε ανεξάρτητο επαγγελματικό χώρο. 

Ως ημερομηνία έναρξης θα θεωρείται η πρώτη μεταβολή. 

3. Να μην έχει παρέλθει χρονικό διάστημα μέχρι την ημερομηνία έναρξης δραστηριότητας τους, 

μεγαλύτερο των έξι (6) ετών από το χρόνο κτήσης του πτυχίου τους. Όταν στο χρονικό διάστημα των 

έξι (6) ετών περιλαμβάνεται χρόνος παρακολούθησης κύκλου μεταπτυχιακών σπουδών, ο χρόνος 

αυτός παρατείνει αντίστοιχα το όριο των έξι (6) ετών.  
4. Για τους πτυχιούχους αλλοδαπής το διάστημα των έξι (6) ετών υπολογίζεται από την αναγνώριση 

του πτυχίου τους από το ΔΟΑΤΑΠ. 

5. Για τα πτυχία που έχουν αποκτηθεί σε χώρα της Ευρωπαϊκής Ένωσης και δεν απαιτείται αναγνώριση 

από το ΔΟΑΤΑΠ το διάστημα των έξι (6) ετών, υπολογίζεται από την λήψη του πτυχίου. 

6. Να έχουν ηλικία μέχρι 34 ετών, (έως την ημερομηνία έναρξης της δραστηριότητας τους), πλην των 

γυναικών νέων επιστημόνων, μητέρων ενός τουλάχιστον ανήλικου τέκνου και ανεξαρτήτως 

ειδικότητας που μπορούν να έχουν ηλικία μέχρι 42 ετών. Για όσους έχουν αποκτήσει μεταπτυχιακό 

τίτλο σπουδών, μέχρι τη συμπλήρωση του ορίου ηλικίας των 34 ετών, το όριο αυτό παρατείνεται 

αντίστοιχα κατά το χρονικό διάστημα που αφορά στις μεταπτυχιακές σπουδές. Κατά τον υπολογισμό 
της ηλικίας του ωφελούμενου θα λαμβάνεται υπόψη η τριακοστή πρώτη Δεκεμβρίου του έτους 

γεννήσεως του. Οι μεταπτυχιακές σπουδές εξωτερικού λαμβάνονται υπόψη εφόσον υπάρχει 

αναγνώριση τους από το  ΔΟΑΤΑΠ. 

7. Στο εκκαθαριστικό τους σημείωμα από την οικεία ΔΟΥ για το οικονομικό έτος της έναρξης 

δραστηριότητάς τους, το ατομικό εισόδημά τους να μην υπερβαίνει το ποσό των 12.000,00€. Ειδικά 

για τις κατηγορίες νέων επιστημόνων για τις οποίες απαιτείται πρακτική άσκηση για την απόκτηση 

ειδικότητας ή άδειας άσκησης επαγγέλματος, η αμοιβή τους κατά τη διάρκεια της πρακτικής 

άσκησης δεν υπολογίζεται ως εισόδημα προκειμένου να ενταχθούν στο πρόγραμμα. 

8. Να έχουν την Ελληνική υπηκοότητα ή την υπηκοότητα άλλου Κράτους – Μέλους της Ε.Ε. ή είναι 

ομογενείς ή υπήκοοι τρίτων χωρών που έχουν δικαίωμα διαμονής και απασχόλησης στη χώρα μας 
και είναι νόμιμοι κάτοικοι αυτής. 

9. Να διαθέτουν αριθμό φορολογικού μητρώου (Α.Φ.Μ.) και  

10. Να έχουν εκπληρώσει ή νόμιμα απαλλαχθεί από τις στρατιωτικές τους υποχρεώσεις (οι άνδρες 

υποψήφιοι). 

 

Στους ωφελούμενους δεν εντάσσονται, όσοι έχουν ιδρύσει τις κάτωθι μορφές εταιρειών:  

� Ανώνυμες Εταιρείες (Α.Ε.),  

� Αστικές μη κερδοσκοπικές εταιρείες,  

� όσοι είχαν άλλη επιχείρηση πριν από τη νέα έναρξη επιτηδεύματος στη Δ.Ο.Υ.  

 

 
 
 



 

 
 

 

  
        Με Με Με Με     την συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσηςτην συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσηςτην συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσηςτην συγχρηµατοδότηση της Ελλάδας και της Ευρωπαϊκής Ένωσης    

 
ΔΙΚΑΙΟΛΟΓΗΤΙΚΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ ΠΟΥ ΘΑ ΣΥΝΟΔΕΥΟΥΝ ΤΗΝ ΑΙΤΗΣΗ 
 

- Αντίγραφο Αποδεικτικού Στοιχείου Ταυτότητας  

- Αντίγραφο Ταυτότητας Οµογενούς (για Έλληνες οµογενείς). 

- Άδεια ∆ιαµονής σε ισχύ (για αλλοδαπούς Τρίτων Χωρών). 

- Υπεύθυνη ∆ήλωση του Ν. 1599/86 ότι ο/η ωφελούµενος/η δεν συµµετέχει την ίδια 
περίοδο σε άλλο συγχρηµατοδοτούµενο πρόγραµµα 

- Αντίγραφο ∆ελτίου Ανεργίας σε ισχύ κατά την ηµεροµηνία αίτησης  

- Αντίγραφο ∆ελτίου Ανεργίας σε ισχύ του/της συζύγου στην περίπτωση που και οι 
δύο σύζυγοι είναι άνεργοι 

- Βεβαίωση από τον ΟΑΕ∆ εάν ο αιτών είναι εγγεγραµµένος σε ειδικό κατάλογο του 
ΟΑΕ∆, εκτός Μητρώου ανεργίας  

- Εκτύπωση ή αντίγραφο του Εκκαθαριστικού Σηµειώµατος ή αντίγραφο, για το 
τρέχον οικονοµικό έτος για τυχόν εισοδήµατα που έχουν αποκτηθεί, ή Υπεύθυνη 
∆ήλωση του Ν. 1599/86 ότι δεν υποχρεούται ο ωφελούµενος να υποβάλλει 
φορολογική δήλωση λόγω εισοδήµατος. 

- Βεβαίωση Υγειονοµικής Επιτροπής που αναφέρεται το ποσοστό αναπηρίας. 

- Νοµιµοποιητικά Έγραφα για όσους δηλώνουν µονογονεϊκή οικογενειακή κατάσταση 

- Πιστοποιητικό οικογενειακής Κατάστασης για Προστατευόµενα µέλη που δεν 
φαίνονται στο Εκκαθαριστικό 

- Προτεραιότητα θα δοθεί στους ωφελούµενους µε υψηλό βαθµό εντοπιότητας που 
θα αποδεικνύεται από την προσκόµιση του εκκαθαριστικού σηµειώµατος ή από 
λογαριασµό κοινής ωφελείας, 

- Οποιοδήποτε άλλο νοµιµοποιητικό έγγραφο το οποίο θα προσκοµίζεται θα 
προσµετρά επιπλέον µόρια. 

 
Επιπλέον για τους νέους επιστήµονες, υποβάλλονται: 
� Έναρξη επιτηδεύµατος (στην αρµόδια ∆.Ο.Υ.) υποχρεωτικά από την 02.01. 2011 και µετά. 
� Αποδεικτικό Ελληνικής υπηκοότητας ή υπηκοότητας άλλου Κράτους – Μέλους της Ε.Ε. ή 

είναι οµογενείς ή υπήκοοι τρίτων χωρών που έχουν δικαίωµα διαµονής και απασχόλησης 
στη χώρα µας και είναι νόµιµοι κάτοικοι αυτής. 

� Αριθµός φορολογικού µητρώου (Α.Φ.Μ.), και  
� Πιστοποιητικό εκπλήρωσης ή νόµιµης απαλλαγής από τις στρατιωτικές τους υποχρεώσεις 

(οι άνδρες υποψήφιοι). 
 
Σηµείωση: Θα πρέπει όλα τα αντίγραφα να είναι επικυρωµένα από τις αρµόδιες αρχές. 

 

Προτεραιότητα θα δοθεί σε µακροχρόνια ανέργους, σε ανέργους που δεν λαµβάνουν 
επίδοµα ανεργίας. Συγκεκριµένα, η µοριοδότηση θα γίνει µε βάση την κατάσταση του 
ανέργου, την οικογενειακή και οικονοµική κατάσταση του ωφελουµένου, αλλά και την 
κατάσταση της υγείας και την εντοπιότητα του. Τα κριτήρια και η βαθµολογία επιλογής 
ωφελουµένων παρατίθενται στον ακόλουθο πίνακα.  
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ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ 

 
     Τα κριτήρια και η βαθµολογία επιλογής ωφελουµένων παρατίθενται στον ακόλουθο πίνακα: 

 

Κριτήριο Ανάλυση Κριτηρίου Βαθμολόγηση 

Μακροχρόνια άνεργος (> 12 μηνών) 20 1. Κατάσταση Ανέργου 

 

Μονογονεϊκή οικογένεια 12 

Έγγαμος και οι δύο σύζυγοι άνεργοι 8 

2. Οικογενειακή 

κατάσταση 

Προστατευόμενα μέλη 5 (για κάθε 

προστατευόμενο 

μέλος) 

από 0,00€ έως 7.178,00 € 15 

από 7.178,01€έως 12.00,00€ 10 

από 12.000,01€ έως 16.000,00€ 8 

από 16.000,01€ έως 22.00,00€ 6 

3. Οικογενειακό 

εισόδημα 

Από 22.000,01€ και άνω 0 

ΑμεΑ με
ποσοστό αναπηρίας 35-50 6 4. Κατάσταση υγείας 

ΑμεΑ 
με 
ποσοστό αναπηρίας 50% και 

άνω 

8 

5. Εντοπιότητα Μόνιμος κάτοικος της Π.Ε υλοποίησης 

πράξης 

5 

 

 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ / ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ 
 
Για περισσότερες πληροφορίες οι ενδιαφερόμενοι μπορούν να επισκεφτούν την ιστοσελίδα του 

Συντονιστή εταίρου της Α.Σ. Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί-Κοινωνική Αλληλεγγύη, http://www.koispe.org/ ή 

να απευθύνονται κατά τις εργάσιμες ημέρες Δευτέρα έως Παρασκευή και ώρες 11:00 π.μ.  – 13:00 μ.μ. 

στο τηλέφωνο 2103417161 ή στο email : info@koispe.org . 

 
ΥΠΟΒΟΛΗ ΑΙΤΗΣΕΩΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 

 
Όσοι/όσες επιθυμούν να υποβάλουν την αίτηση συμμετοχής στις δράσεις που περιλαμβάνει η Πράξη 

μπορούν, αυτοπροσώπως ή μέσω άλλου εξουσιοδοτημένου προσώπου – εφόσον η εξουσιοδότηση έχει 

θεωρηθεί ως προς το γνήσιο της υπογραφής τους από δημόσια αρχή – να προσέρχονται από 8/01/2014 
έως 22/01/2014 και ώρες 11:00 – 13:00, με τα δικαιολογητικά συμμετοχής και να καταθέτουν την 

αίτηση στην ακόλουθη διεύθυνση : Ευμολπιδών 30-32, Κεραμεικός,  2ος Όροφος. Η αίτηση διατίθεται 

ηλεκτρονικά στην ιστοσελίδα του Συντονιστή εταίρου Κλίμαξ plus http://www.koispe.org/ 
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Στην Α.Σ. «Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί-Κοινωνική Αλληλεγγύη» συμμετέχουν 9 φορείς: 
Συντονιστής: 

1. ΚΛΙΜΑΞ PLUS ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΤΑΙΡΙΣΜΟΣ ΠΕΡΙΟΡΙΣΜΕΝΗΣ ΕΥΘΥΝΗΣ  

Μέλη σύμπραξης: 

2. ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ «ΣΥΝΕΡΓΕΙΑ» 

3. ΚΟΙΝ.Σ.ΕΠ «ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ» 

4. "Η ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ - ΚΕΝΤΡΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΔΥΟ",  

5. ΑΣΤΙΚΗ ΜΗ ΚΕΡΔΟΣΚΟΠΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ «ΑΘΗΝΑ ΓΕΙΤΟΝΙΑ ΜΑΣ»  

6. ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ & ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ (ΚΕΑΕΠ) 

7. PREMIUM CONSULTING (Ε.ΝΙΚΟΛΑΪΔΗΣ-Μ.ΜΑΝΙΑΤΗ ΟΕ) 

8. CO.D.EX. («Ι.ΑΝΤΩΝΕΝΑΣ & ΣΙΑ ΟΕ») 

9. OMEGA TECHNOLOGY (Θ.ΑΛΕΞΑΝΔΡΙΔΗΣ ΚΑΙ ΣΙΑ Ε.Ε) 

 

ΠΕΡΙΟΧΗ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ 
 
Η περιοχή παρέµβασης οριοθετείται στην Περιφέρεια Αττικής και ιδιαίτερα στην περιοχή της 

πρωτεύουσας και του ∆ήµου Αθηναίων (Κεντρικός Τοµέας), καθώς και στο ∆υτικό (όλοι οι 

∆ήµοι) και Νότιο τοµέα (έµφαση θα δοθεί στους ∆ήµους Μοσχάτο, Καλλιθέα, Ν. Σµύρνη). 

 
ΣΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ 
 
Η κεντρική ιδέα της προτεινόµενης πράξης, είναι ο συγκερασµός της εµπειρίας και της γνώσης 

φορέων που αφενός έχουν εφαρµόσει την επιχειρηµατικότητα στην κοινωνική οικονοµία, 

αφετέρου ασχολούνται µε βασικά και αναγκαία συστατικά για την καταπολέµηση της ανεργίας 

(επιχειρηµατικότητα, κοινωνικοί φορείς, τεχνολογία, κατάρτιση, συµβουλευτική, διά βίου 

µάθηση, νεολαία), µε στόχο την ανάπτυξη ενός επιχειρηµατικού υποδείγµατος απασχόλησης σε 

τοµείς της κοινωνικής οικονοµίας. Οι συµµετέχοντες φορείς, εκτιµούν ότι η κοινωνική οικονοµία 

µπορεί να προσφέρει σηµαντικές δυνατότητες απασχόλησης αν εξειδικευτούν οι όροι και 

προϋποθέσεις ανάπτυξης βιώσιµων χαρακτηριστικών επιχειρηµατικότητας, σύµφωνα µε τις 

ανάγκες και τα χαρακτηριστικά των ωφελουµένων της πράξης (άνεργοι). Το παραγόµενο προϊόν 

της πράξης αφορά στη δηµιουργία κοινωνικών σχηµάτων κατά τα πρότυπα του σύγχρονου 

θεσµικού πλαισίου (Ν. 4019). 

Από την υλοποίηση των δράσεων της παρέμβασης θα ωφεληθούν 84 άτομα 
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ΠΡΟΣΔΟΚΩΜΕΝΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 
 

� αριθµός ωφελουµένων που θα ιδρύουν νέα επιχείρηση (συµπεριλαµβανοµένων των νέων 

επιστηµόνων και ασφαλισµένων ΟΓΑ που θα κάνουν επέκταση δραστηριοτήτων): 42 

ωφελούµενοι 

� αριθµός ωφελουµένων που θα προσληφθούν  σε επιχειρήσεις: 42 ωφελούµενοι 

� αριθµός κοινωνικών επιχειρήσεων και απασχολούµενων σε αυτές: 6 κοινωνικές 

επιχειρήσεις και 42 ωφελούµενοι απασχολούµενοι σε κοινωνικές επιχειρήσεις 

� αριθµός θέσεων απασχόλησης που δηµιουργούνται σε δυναµικούς κλάδους: 84 

ωφελούµενοι 

� αριθµός ωφελουµένων γυναικών: 26 γυναίκες 

� αριθµός ωφελουµένων νέων (κάτω των 25 ετών): 21 νέοι 
 

 
ΔΡΑΣΕΙΣ ΠΟΥ ΘΑ ΥΛΟΠΟΙΗΘΟΥΝ 
 

1)ΜΕΛΕΤΕΣ  

1.1.Μελέτη Αποτύπωσης Της Υφιστάµενης Κατάστασης Της Τοπικής Αγοράς Εργασίας  

1.2.Εξειδικευµένη Μελέτη Καλών Πρακτικών Απασχολησιµότητας/  

Επιχειρηµατικότητας Στην Κοινωνική Οικονοµία) 

2)ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ- ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ – ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ  

2.1.Επιλογή ωφελούµενων 

2.2.Συµβουλευτική υποστήριξη ωφελούµενων 

2.3. Συµβουλευτική υποστήριξη - ανάπτυξη συστήµατος ΣΥΥ 

2.4. Συµβουλευτική υποστήριξη - εργοδοτική συµβουλευτική 

2.5. Συµβουλευτική υποστήριξη - εκπόνηση επιχειρηµατικών σχεδίων 

3)ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ-  ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ  

3.1.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Οργάνωση Γραφείου Τύπου 

3.2.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Παραγωγή Έντυπου Υλικού 

3.3.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Πραγµατοποίηση Εκδηλώσεων 

3.4.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Συνέντευξη Τύπου 

3.5.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Ραδιοφωνικό Σποτ 

3.6.Ενέργειες Ενηµέρωσης - Ευαισθητοποίησης - Ηλεκτρονικές Εφαρµογές 

     4)«Κατάρτιση στην σύσταση, οργάνωση και διαχείριση επιχειρήσεων που                            

δραστηριοποιούνται στην κοινωνική οικονοµία» 90 ΩΡΕΣ (72 Ω Θεωρίας + 18 Ω Πρακτικής) 

5)∆ΙΚΤΥΩΣΗ (320) 

       5.1.Φυσική ∆ικτύωση, 5.2"Ηλεκτρονική ∆ικτύωση (Σύστηµα Online Με Ιστοσελίδα) E-

Σταθµός 

6)ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΗΣ ΠΡΑΞΗΣ, Περιλαµβάνει : 

• Γενικό συντονισµό και διαχείριση των απαιτούµενων ενεργειών για την υλοποίηση και 

ολοκλήρωση της. Συντονισµό των εταίρων της Αναπτυξιακής Σύµπραξης.  

• Οριοθέτηση διαδικασιών και καθηκόντων συντονισµού και διαχείρισης  

• Τήρηση του Κανονιστικού πλαισίου (Κοινοτικό και Εθνικό). 
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Ο Πρόεδρος του Δ.Σ. 

της Α.Σ. . «Κοινωνικοί Συνεταιρισμοί-Κοινωνική Αλληλεγγύη» 
 

Υφαντής Χαράλαμπος 


